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CURSO: Técnico de Higiene e Seguranga do Trabalho e Ambiente
PROFESSORES: Carla Duarte
TURMAS: Nivel 3, Turmas 3I, 3F e 3B
Data Designagao da Actividade Turmas Alvo Objectivos
Facultar formagdo a comunidade escolar que lhe permita
) ] ) compreender e enfrentar os riscos relacionados com o ruido;
Dinamizagéo da Semana Eluropela Indicar medidas que eliminem ou reduzam o risco de ruido;
da Seguranca e da ‘Saude no Indicar medidas de controlo do ruido e de proteccdo da
Trabalho com uma actividade que audicao, incluindo equipamento de protecgéo individual;
24 228 de abordara a questdo do ruido nos Aberto a Dar a conhecer a forma de deteccdo e comunicacdo de
Outub locais de trabalho. O lema da c idad sinais de danos auditivos, bem como as razGes por que tal
;0‘35’° campanha deste ano é “Calem esse Eomll‘”' ade deve ser feito:
ruido” e a frase complementar scolar Informar acerca das situagdes em que os trabalhadores tém
“Ruido no trabalho - Pode custar-lhe direito a vigilancia médica e o objectivo da mesma;
mais do que a audi¢&o”. Dar a conhecer os principais aspectos da Directiva
2003/10/CE do Parlamento Europeu e do Conselho relativa
as prescricdes minimas de seguranca e salde em matéria de
exposigdo dos trabalhadores ao ruido.
Visitar o complexo fabril de Estarreja composto por duas
Visita a Dow Chemical Company fabricas, uma de MDI (um dos tipos de isocianato polimérico)
(Estarreja) — Indistria de quimica e outra de placas de espuma rigida de poliestireno extrudido
bésica, quimica fina e especializada, | Turmas do para isolamento térmico, contando com a colaboracéo de 100
1° Periodo | matérias primas plasticas, produtos | CTHSTA, funcionarios e cuja facturagdo anual ronda os 130 milhdes de
energéticos, produtos para a | Nivel 3 Euros;
agricultura e servicos meio Conhecer uma das maiores empresas multinacionais na
ambientais. indUstria quimica vanguardista na prevencdo de riscos
profissionais e materializagao das boas praticas de HST.
1° Periodo Participagao na Semana Aberta da E‘JI'an;'?A @ Participar na oferta formativa da UA no ambito da SHT
Ciéncia e Tecnologia da UA Nivel 3 ' P ’
Visitar uma Industria de Produtos Quimicos/Resinosos em
- R L Turmas do e - ~ .
20 Periodo Visita a Bresfor — Industna} de CTHSTA processo de certlflpagao do seu sistema de gestdo da SST;
Formol, Lda (Gafanha da Nazaré) Nivel 3 ' Verificar o cumprimento dos requisitos na Norma OHSAS
18001 (NP 4397:2001).
Simulacro (exercicio de acidente Testar efichAcia dos procedimentos de emergéncia
Fevereiro | simulado) de Emergéncia na EPA — | Comunidade contemplados no PEI,
2006 Teste do Plano de Emergéncia | Escolar Testar o desempenho das varias equipas;
Interno Registar falhas e anomalias para posterior correcc¢ao.
e . . Visitar a feira de Seguranga Laboral em Madrid no sentido de
Visita a Sicur, Salon Internacional de - ~ P .
) h ; se conhecerem as inovagOes técnicas e tecnoldgicas no
la Seguridad - Feria de Madrid . . ; o
21-24 - Turmas do dominio da prevencao de riscos laborais;
. (Seguridad Laboral) . . .
Fevereiro AN P . CTHSTA, Visitar a agéncia que actua como catalisador do
Visita a Agéncia Europeia para a . . 2 . =
2006 - Nivel 3 desenvolvimento, recolha, andlise e divulgacdo da
Seguranca e a Saude no Trabalho . ~ . - p .
- informacgédo, visando melhorar a situacdo da saude e da
(Bilbau)
seguranca no trabalho na Europa.
Sensibilizar para o facto de que a prevengédo funciona e que
o0s acidentes de trabalho e doengas profissionais ndo sé&o
ossos do oficio;
28 de Abril _ o ' _ Aberto 3 Dar a conhecer ' 0s nudmeros actuais referentes a
Dinamizacdo do Dia Nacional da . sinistralidade laboral,
de 2006 = Comunidade g . ~ )
Prevencgédo e Seguranca no Trabalho Escolar Sensibilizar para a necessidade de prevengdo dos riscos nos
sectores de actividade especiais, nomeadamente no sector
da construgéo;
Divulgar as boas e mas praticas de seguranca
implementadas nas nossas organizacoes.
Data: 17/10/2005 Rubricas:




Ano
Lectivo
2005-2006

Visitas e Auditorias Técnicas a 6
industrias de diferentes ramos de
actividade econdmica (Visitas a Turma 3B
realizar no ambito da disciplina de
OPMAR)

Proceder a uma avaliagéo de riscos nos locais de trabalho
com o apoio de lista de verificagdo elaborada com base em
legislagdo, normalizagéo e/ou cédigos de boas praticas.

Data: 17 de Outubro de 2005.

O Professor: Carla Duarte.
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